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IL MIO KIT DI SOPRAVVIVENZA ALLA QUARANTENA di C. A.

In questi 3 mesi il mio kit di sopravvivenza è stato molto, ma molto semplice ovvero tablet e telefono perchè all’ini-
zio non si poteva uscire nemmeno per fare una passeggiata e quindi avere degli apparecchi elettronici mi ha aiutato 
molto a restare in contatto con i miei amici e famigliari, ma non solo per quello, perché potevo riposarmi giocando ai 
videogiochi.
Il cibo spazzatura perchè è molto veloce da mangiare per esempio quando ero triste per un brutto voto o per una 
relazione andata a finir male.
Un altro oggetto o oggetti molto importanti sono stati i compiti e i libri di scuola che mi hanno fatto concentrare su 
qualcosa di utile e non mi hanno fatto passare le giornate intere a giocare col tablet o pc o apparecchiature simili 
perché dopo un po’ ti stufi e fa molto male per te stesso.
Secondo me l’oggetto, se si può definire così, più utile è stato il mio giardino perché lì io potevo dare sfogo a tutta l’e-
nergia dentro me, potevo giocare a basket, andare in bici e fare molto sport che comunque fa molto bene.
Però quello che mi ha fatto andare aventi e non mollare è stata l’amicizia; i miei amici proponevano sempre delle vi-
deochiamate quando non ci si poteva vedere.
Adesso io esco molto con i miei amici per stare in compagnia dopo 3 mesi interi di reclusione


